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Pollo calabanetti

Se echa en sartén sal y pimienta y se dora el solomillo de pollo encima
Se echan los espaguetis de calabacin y oregano
Cuando el calabacin este blando se echa salsa de tomate (concentrado)

Se afade parmesano y mozarella y se cubre de pan rallado y orégano para gratinar
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